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PLAN DE FORMACIÓN TRANSVERSAL 
 El Plan de Formación Transversal (PFT) abarca las actividades formativas que 
complementan los programas específicos de cada especialidad. Es una formación común para 
todas o casi todas las especialidades.  

 Una parte de este Plan de Formación Transversal se realiza online, a través de las 
plataformas Moodle del SESCAM.  Los cursos son organizados desde el Servicio de Formación 
Sanitaria Especializada de la Dirección General de Recursos Humanos del SESCAM.  El residente 
tendrá acceso para inscribirse a través de la plataforma de SOFOS y se la facilitará su 
asistencia.  
 
 Estos cursos tienen como objetivo la homogenización de la formación transversal 
sanitaria en Castilla-La Mancha, aprovechando las ventajas de la formación a distancia a través 
de la plataforma online para llegar a todos los lugares de nuestra Comunidad Autónoma.  Con 
la intención de dotar a los residentes tanto de una formación científico-técnica de calidad como 
de aquellas habilidades que contribuyan a mejorar sus relaciones con los pacientes y 
compañeros.  

 El Plan de Formación Transversal tiene carácter obligatorio para todos los residentes y 
se realiza a lo largo de los años de la formación especializada.  

Denominación del 
curso 

Horas R1 R2 R3 R4 

Protección Radiológica 
Básica 

18 Residentes cuyo programa lo exija (entre los que se incluye 
Ap. Digestivo) 

Prevención de riesgos 
laborales 

15 *    

Educación para la salud 30 * * * * 
Manejo de fuentes 
bibliográficas 

30 * * *  

Metodología 
investigación  

32  * * * 

Seguridad del paciente  16   * * 
Bioética y 
humanización 

30   * * 

Total horas 171      
 

CONTENIDO DE LOS CURSOS: 

-PROTECCIÓN RADIOLÓGICA BÁSICA 

§ Módulo 1.- Estructura atómica. 
§ Módulo 2.- Estructura nuclear. Radiactividad. 
§ Módulo 3.- Magnitudes y unidades radiológicas. 
§ Módulo 4.- Características de los equipos de rayos x. 
§ Módulo 5.- Fundamentos de la detección de radiación ionizante. 
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§ Módulo 6.- Radiobiología. 
§ Módulo 7.- Principios básicos de protección radiológica. 
§ Módulo 8.- Garantía y control de calidad. 
§ Módulo 9.- Legislación. 
§ Módulo prescriptores. 
§ Módulo de quirófanos. 

 
-PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
 

§ Módulo 1.- Conocimientos generales en prevención de riesgos laborales. 
§ Módulo 2.- Área sanitaria del servicio de prevención de riesgos laborales. 
§ Módulo 3.- Área técnica del servicio de prevención de riesgos laborales. 

 

-EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

§ Módulo 1. Los programas de salud. 
§ Módulo 2. Psicología y saluda. 
§ Módulo 3. Planificación educativa. 
§ Módulo 4. Recursos y herramientas en Educación  para la salud.  
§ Módulo 5. La educación de los pacientes crónicos.  
§ Módulo 6. La Educación para la salud mental. 
§ Módulo 7. La Educación para la salud en niños y adolescentes.  
§ Módulo 8. La Educación para la salud en la mujer. 
§ Módulo 9. La Educación para la salud en personas mayores.  

-MANEJO DE FUENTES BIBLIOGRÁFICAS PARA RESIDENTES 

§ Tema 1.- Fuentes bibliográficas. Generalidades. 
§ Tema 2.- PubMed 
§ Tema 3.- Web of Science (WOS) y Scopus. 
§ Tema 4.- Otras fuentes secundarias (Embase, IBECS, IME, MEDES, Enfermería). 
§ Tema 5.- La Cochrane Library Plus. 
§ Tema 6.- Tripdatabase. 
§ Tema 7.- UpToDate y Fisterra. 
§ Tema 8.- Otras fuentes terciarias (NGC, Guiasalud). 
§ Tema 9.- El "descubridor" PRIMO. 
§ Tema 10.- La e-Biblioteca del SESCAM. 

 

-METODOLOGIA INVESTIGACIÓN 

§ Módulo 1.-Introducción. 
§ Módulo 2.- Cómo diseñar un proyecto de investigación: el protocolo de 

investigación. 
§ Módulo 3.- Cómo financiar un proyecto de investigación. 
§ Módulo 4.- Cómo recoger la información. 
§ Módulo 5.- Cómo analizar los datos. 
§ Módulo 6.- Cómo presentar los resultados. 
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-SEGURIDAD DEL PACIENTE 

§ Módulo 1.- Introducción a la seguridad del paciente. ¿De qué estamos hablando? 
Taxonomía. Conceptos y definiciones. 

§ Módulo 2.-Magnitud del problema. El riesgo clínico. El modelo del queso suizo y 
los agujeros de la seguridad. 

§ Módulo 3.- Líneas estratégicas en seguridad del paciente. De la estrategia a la 
práctica clínica segura. Principales líneas de trabajo en seguridad. 

§ Módulo 4.- Gestión de riesgos clínicos. Definición, modelos y etapas. 
§ Módulo 5.- Unidades funcionales de gestión de riesgos clínicos. Notificación de 

incidentes y eventos adversos. SiNASP. 
§ Módulo 6.- Herramientas de gestión de riesgos. 

 

-BIOÉTICA Y HUMANIZACIÓN 

§ Módulo 1- Bases de la Bioética. 
§ Módulo 2- Procedimiento de la Bioética. 
§ Módulo 3- Intimidad y secreto profesional. 
§ Módulo 5- Ética en la práctica clínica. 
§ Módulo 6. Ética e Investigación. 
§ Módulo 7. Ética y Salud Pública. 
§ Módulo 8. Bioética en tiempos de Covid. 

 
 

https://sanidad.castillalamancha.es/profesionales/docencia/formacion-sanitaria-
especializada/plan-de-formacion-transversal 

 
 


