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PLAN DE FORMACION TRANSVERSAL

El Plan de Formacion Transversal (PFT) abarca las actividades formativas que
complementan los programas especificos de cada especialidad. Es una formacién comun para
todas o casi todas las especialidades.

Una parte de este Plan de Formacion Transversal se realiza online, a través de las
plataformas Moodle del SESCAM. Los cursos son organizados desde el Servicio de Formacién
Sanitaria Especializada de la Direccién General de Recursos Humanos del SESCAM. El residente
tendra acceso para inscribirse a través de la plataforma de SOFOS vy se la facilitara su
asistencia.

Estos cursos tienen como objetivo la homogenizacién de la formacion transversal
sanitaria en Castilla-La Mancha, aprovechando las ventajas de la formacién a distancia a través
de la plataforma online para llegar a todos los lugares de nuestra Comunidad Auténoma. Con
la intencidn de dotar a los residentes tanto de una formacion cientifico-técnica de calidad como
de aquellas habilidades que contribuyan a mejorar sus relaciones con los pacientes vy
compaferos.

El Plan de Formacién Transversal tiene caracter obligatorio para todos los residentes y
se realiza a lo largo de los afios de la formacion especializada.

Denominacion del Horas R1 R2 R3 R4
curso

Proteccién Radioldgica 18 | Residentes cuyo programa lo exija (entre los que se incluye
Basica Ap. Digestivo)
Prevencion de riesgos 15 | *
laborales
Educacidn para la salud 30 | * * * *
Manejo de fuentes 30 | * * *
bibliograficas
Metodologia 32 * * *
investigacion
Seguridad del paciente 16 * *
Bioética 'y 30 * *
humanizacién
Total horas 171

CONTENIDO DE LOS CURSOS:

-PROTECCION RADIOLOGICA BASICA

=  Modulo 1.- Estructura atédmica.

= Moddulo 2.- Estructura nuclear. Radiactividad.

=  Moddulo 3.- Magnitudes y unidades radiolégicas.

= Moddulo 4.- Caracteristicas de los equipos de rayos x.

= Moddulo 5.- Fundamentos de la deteccidn de radiacién ionizante.
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Méddulo 6.- Radiobiologia.

Mddulo 7.- Principios basicos de proteccidn radioldgica.
Mddulo 8.- Garantia y control de calidad.

Mddulo 9.- Legislacion.

Mddulo prescriptores.

Mddulo de quiréfanos.

-PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Mddulo 1.- Conocimientos generales en prevencion de riesgos laborales.
Mddulo 2.- Area sanitaria del servicio de prevencién de riesgos laborales.
Mddulo 3.- Area técnica del servicio de prevencién de riesgos laborales.

-EDUCACION PARA LA SALUD

Moédulo 1. Los programas de salud.

Mddulo 2. Psicologia y saluda.

Médulo 3. Planificacion educativa.

Mddulo 4. Recursos y herramientas en Educacion para la salud.
Moédulo 5. La educacion de los pacientes crénicos.

Modulo 6. La Educacién para la salud mental.

Médulo 7. La Educacién para la salud en nifios y adolescentes.
Moédulo 8. La Educacién para la salud en la mujer.

Moédulo 9. La Educacién para la salud en personas mayores.

-MANEJO DE FUENTES BIBLIOGRAFICAS PARA RESIDENTES

Tema 1.- Fuentes bibliograficas. Generalidades.

Tema 2.- PubMed

Tema 3.- Web of Science (WQOS) y Scopus.

Tema 4.- Otras fuentes secundarias (Embase, IBECS, IME, MEDES, Enfermeria).
Tema 5.- La Cochrane Library Plus.

Tema 6.- Tripdatabase.

Tema 7.- UpToDate y Fisterra.

Tema 8.- Otras fuentes terciarias (NGC, Guiasalud).

Tema 9.- El "descubridor" PRIMO.

Tema 10.- La e-Biblioteca del SESCAM.

-METODOLOGIA INVESTIGACION

Médulo 1.-Introduccidn.

Mddulo 2.- Como disefiar un proyecto de investigacidn: el protocolo de
investigacion.

Mddulo 3.- Como financiar un proyecto de investigacion.

Modulo 4.- Como recoger la informacion.

Médulo 5.- Cémo analizar los datos.

Moédulo 6.- Como presentar los resultados.
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-SEGURIDAD DEL PACIENTE

Modulo 1.- Introduccion a la seguridad del paciente. ¢ De qué estamos hablando?
Taxonomia. Conceptos y definiciones.

Modulo 2.-Magnitud del problema. El riesgo clinico. El modelo del queso suizo y
los agujeros de la seguridad.

Mddulo 3.- Lineas estratégicas en seguridad del paciente. De la estrategia a la
practica clinica segura. Principales lineas de trabajo en seguridad.

Modulo 4.- Gestidn de riesgos clinicos. Definicién, modelos y etapas.

Mddulo 5.- Unidades funcionales de gestidn de riesgos clinicos. Notificacion de
incidentes y eventos adversos. SINASP.

Moédulo 6.- Herramientas de gestidn de riesgos.

-BIOETICA Y HUMANIZACION

Médulo 1- Bases de la Bioética.

Médulo 2- Procedimiento de la Bioética.
Mddulo 3- Intimidad y secreto profesional.
Mddulo 5- Etica en la préactica clinica.
Mddulo 6. Etica e Investigacion.

Mddulo 7. Etica y Salud Publica.

Mddulo 8. Bioética en tiempos de Covid.

https://sanidad.castillalamancha.es/profesionales/docencia/formacion-sanitaria-

especializada/plan-de-formacion-transversal




