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RESUMEN

La esofagitis eosinofilica es una forma particular de alergia alimentaria no mediada por IgE caracterizada
por infiltracién esofagica por eosinéfilos. Su prevalencia ha crecido hasta representar actualmente la
primera causa de disfagia e impactacion alimentaria en nifios y adultos jévenes. Evitar los alimentos
causantes es el tnico tratamiento dirigido al origen de la enfermedad, pero ninguna prueba de alergia
predice el alimento desencadenante. Las estrategias basadas en la eliminacién empirica de alimentos
resultan las mas eficaces y convenientes en la practica clinica. Los inhibidores de la bomba de protones
constituyen un tratamiento de primera linea efectiva en la mitad de los pacientes, mediante un efecto
antiinflamatorio directo independiente de su accion sobre la secrecion acida gastrica. Los glucocorticoides
topicos budesoniday fluticasona reducen lainflamacién eosinofilica y revierten los sintomas. Esta revisién
recoge los aspectos mas relevantes de la epidemiologia, diagnéstico, tratamiento y monitorizacién de la
esofagitis eosinofilica.
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ABSTRACT

Eosinophilic oesophagitis is a unique form of non-Igé-mediated food allergy characterised by oesopha-
geal eosinophilic infiltration. The prevalence of EoE has grown to currently represent the first cause of
dysphagia and food impaction in children and young adults. Avoiding food triggers is the only therapy
targeting the cause of the disease, but none of the currently available food allergy tests adequately pre-
dicts food triggers for EoE. Strategies based on the empirical elimination of food are the most effective and
convenient in clinical practice. Proton pump inhibitors constitute an effective first-line therapy in half
of patients, through a direct anti-inflammatory effect independent of its action on gastric acid secretion.
Topical glucocorticosteroids budesonide and fluticasone reduce eosinophilic inflammation and reverse
symptoms. This review includes the most relevant aspects of the epidemiology, diagnosis, treatment and
monitoring of eosinophilic oesophagitis.
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Introduccién, concepto y epidemiologia

La esofagitis eosinofilica (EEo) es una enfermedad crénica del
esofago, caracterizada clinicamente por sintomas relacionados con
disfuncién esofagica, e histolégicamente por la presencia de un
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infiltrado inflamatorio, en el que predominan los eosinéfilos como
células mas caracteristicas'. La EEo se reconoce como una forma
particular de respuesta inmunoalérgica no mediada por IgE del es6-
fago, desencadenada en la mayoria de los casos por alimentos?.
A pesar de su caracterizacién como una entidad clinicopatolégica
propia hace poco mas de 20 afios®*, su prevalencia ha crecido
exponencialmente, hasta representar en la actualidad la segunda
causa de esofagitis crénica después de la enfermedad por reflujo
gastroesofagico?, la principal causa de disfagia en nifios y adultos
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jovenes, y el trastorno gastrointestinal eosinofilico mas frecuente
en nuestro medio. La EEo se considera especialmente prevalente
en los paises occidentales y en las regiones con un mayor nivel de
desarrollo socioeconémico, habiéndose comunicado en estas regio-
nes la mayoria de los casos, aunque también han sido descritos
casos en todos los continentes, excepto en Africa Subsahariana, y
afectando a individuos de cualquier raza, sexo y edad®. Sin embargo,
la enfermedad es mas frecuente en nifios y adultos jovenes, hasta
afectar al menos a un habitante por cada 2.000 en Europa y EE.
UU.”. Un metaandlisis reciente de estudios poblacionales demos-
tr6 un aumento progresivo en la incidencia y prevalencia de la
EEo’. En el caso particular de nuestro pais, 2 trabajos recientes
han determinado una incidencia anual para todas las edades de
en torno a 10 nuevos casos/100.000 habitantes y afio, y una pre-
valencia de 82-112 pacientes/100.000 habitantes, lo que supone
que la enfermedad afecta en la actualidad al menos a uno de cada
1.000 espafioless?.

Patogénesis

La EEo responde a una respuesta inflamatoria crénica de tipo
Th2 desencadenada frente a antigenos de la dieta presentes en la
luz del eséfago'®. La interleucina (IL)-5 estimula la proliferacion
y maduracién de eosinéfilos en la médula 6sea, que son recluta-
dos hacia el es6fago atraidos por la eotaxina-3 producida por las
células epiteliales activadas por la IL-13. La activacién de los eosi-
noéfilos y el efecto de sus proteasas citoplasmaticas determinan el
dafio tisular, que a la vez induce el reclutamiento de otras células
hacia el infiltrado inflamatorio, como mastocitos, y la proliferacién
de fibroblastos que determinan remodelacién colagena del es6-
fago. Trabajos recientes han demostrado el papel de los linfocitos
T natural killer invariantes en el desarrollo temprano de la EEo!!.
Asimismo, se han propuesto varios loci de susceptibilidad gené-
tica en diversos genes reguladores del sistema inmune, como el del
receptor toll-like-3'? o el de la linfopoyetina estromal timica o su
receptor. Este Gltimo se encuentra localizado en la regién seudoau-
tos6mica de los cromosomas sexuales, un aspecto relacionado con
la mayor susceptibilidad del sexo masculino a la enfermedad'>.

Clinica

Aunque se ha descrito en individuos de cualquier edad'4, 1a EEo
afecta habitualmente a sujetos jévenes, incluidos nifios y adoles-
centes y adultos hasta la quinta década de la vida. La presentacién
clinica es muy heterogénea y varia segtn la edad del paciente. En
nifios, los sintomas suelen ser inespecificos e incluyen rechazo al
alimento, pérdida de apetito, retraso en el crecimiento, dolor abdo-
minal, nduseas y regurgitacion. En los adolescentes y adultos, la
disfagia intermitente para sélidos, junto con episodios recurren-
tes de impactaciéon de alimento constituyen los sintomas mas
comunes!'>. Otros sintomas descritos incluyen pirosis y dolor
toracico'®. Los pacientes con EEo asocian con frecuencia enferme-
dades atépicas concomitantes, como asma bronquial, dermatitis
atépica, rinitis alérgica y otras alergias alimentarias'’. Esto resulta
particularmente frecuente entre los nifios, en los que se identifica
atopia hasta en el 50-80%. La eosinofilia periférica y los niveles séri-
cos elevados de IgE se encuentran presentes en el 50-75% de los
pacientes respectivamente. Sin embargo, no ha podido demostrarse
que la atopia predisponga a padecer EEo. De hecho, la EEo es una
forma particular de alergia alimentaria que no depende de la accién
de laIgE'8, y por el contrario si asociada a IgG4'°.
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Figura 1. Clasificacion y graduacion de los hallazgos endoscépicos en la esofagitis
eosinofilica.
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Hallazgos endoscopicos

Ante la sospecha clinica de EEo resulta imprescindible realizar
una endoscopia con toma de biopsias. Los hallazgos endoscépicos
por si solos no son suficientes para establecer el diagnéstico??, y
varian desde una endoscopia normal (descrita en un 10-20% de
los pacientes en la literatura médica), hasta la presencia de pla-
cas blanquecinas o exudados, surcos longitudinales y anillos. En
otras ocasiones se observa una mucosa fragil que puede romperse al
paso del endoscopio, fenémeno que se denomina «<mucosa en papel
de crepé». Con el fin de facilitar su identificacién y proporcionar
uniformidad en los informes endoscépicos, los posibles hallazgos
endoscépicos de la EEo han sido sistematizados en la clasificacién
de EREFS?!, acrénimo en inglés de edema, anillos, exudados, sur-
cos y estenosis (fig. 1). Sin embargo, los hallazgos endoscépicos se
han mostrado insuficientes para diagnosticar una EEo de manera
precisa, y tampoco resultan suficientes para monitorizar la res-
puesta al tratamiento?2. Por este motivo, las biopsias del es6fago
son ineludibles para el diagnéstico de la enfermedad y para eva-
luar la eficacia de cualquier tratamiento en los pacientes con EEo,
sin que los sintomas o el aspecto de la endoscopia resulten sufi-
cientes para identificar a los pacientes respondedores y a los no
respondedores?324,

Hallazgos histologicos

Debido a que los cambios inflamatorios de la EEo aparecen de
manera parcheada a lo largo del 6rgano, la sensibilidad de las biop-
sias aumenta con el nimero de muestras, y alcanza el 100% con 6,
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siendo este el nimero de biopsias que deben obtenerse durante la
endoscopia de un paciente con EEo, a distintas alturas, y especial-
mente en las areas con alteraciones endoscépicas mas marcadas,
en especial aquellas con exudados blanquecinos y con surcos lon-
gitudinales, pues muestran una mayor densidad de eosin6filos?°.
En el momento del diagndstico también deberian tomarse biop-
sias gastricas y duodenales para excluir gastroenteritis eosinofilica
u otras enfermedades, especialmente en nifios y en aquellos que
presenten sintomas gastrointestinales concomitantes. El hallazgo
histolégico mas caracteristico consiste en el infiltrado del epitelio
por numerosos eosinéfilos intraepiteliales, que se ha fijado en al
menos 15 células por campo de gran aumento!. Esta densidad se
ha mostrado capaz de diferenciar de manera precisaentrelaEEoyla
eosinofilia de bajo grado que ocasionalmente acompaiia a la enfer-
medad por reflujo gastroesofagico, localizada exclusivamente en el
tercio inferior, con una sensibilidad del 100% y una especificidad
del 96%26. Otras caracteristicas que se encuentran en las biopsias
de estos pacientes son los microabscesos de eosinéfilos, su degra-
nulacion, la espongiosis o dilatacién de los espacios intercelulares,
el alargamiento de las papilas conjuntivas y la fibrosis de la lamina
propia. En la tabla 1 se muestran las principales causas locales y
sistémicas de eosinofilia esofdgica que se han de excluir antes de
diagnosticar una EEo.

Tratamiento

Los objetivos del tratamiento de la EEo incluyen la resolucién de
los sintomas, inducir y mantener la remisién histolégica de la enfer-
medad, prevenir las complicaciones de la enfermedad (en especial
las estenosis fibréticas), evitar los efectos iatrogénicos de los far-
macos a largo plazo, proporcionar una adecuada calidad de vida y,
en especial en los niflos, prevenir las posibles deficiencias nutricio-
nales relacionadas con el tratamiento dietético.

Tratamiento farmacolégico

Inhibidores de la bomba de protones

Varios ensayos clinicos y estudios prospectivos han demostrado
que el tratamiento con inhibidores de la bomba de protones (IBP) es
capaz de inducir la remisién histolégica (definida como la presen-
cia de <15 eosindfilos por campo de gran aumento) en el 50-75%
de los pacientes?’28, actuando por un mecanismo independiente
de la inhibicién de la secrecion dcida gastrica®?3°. Una revision sis-
tematica reciente con metaanalisis demostré que los IBP a dosis
doble eran capaces de inducir la remisién histolégica en el 50,5% y

Tabla 1

Diagnéstico diferencial de esofagitis eosinofilica
Proceso Diagndstico
Gastroenteritis eosinofilica Sintomas

gastrointestinales +infiltracién por
eosindfilos en estdmago y/o duodeno
Sintomas extraesofagicos, actividad
inflamatoria y técnicas de imagen
Sintomas extraesofagicos, analisis de
suero y/o heces

Regurgitacion + manometria esofagica
Eosinéfilos en sangre

periférica > 10°/1+dafio y/o disfuncién
organica mediados por eosindfilos
(enfermedad cardiaca, neuroldgica,
cutdnea, pulmonar o gastrointestinal)
Erupcién cutdnea, fiebre, adenopatias e
implicacién multiorganica. Resolucién
tras la interrupcion del farmaco
Contexto clinico e histolégico.
Afectacion sistémica

Enfermedad de Crohn
Infestacién parasitaria

Acalasia
Sindrome hipereosinofilico

Hipersensibilidad a fairmacos

Vasculitis. Penfigoide. Enfermedad
del tejido conectivo. Enfermedad
injerto contra huésped

la mejoria sintomatica en el 60,8% de los pacientes tratados>'. Estos
resultados no variaron en los pacientes con una monitorizacién
patolégica del pH esofagico. Se recomienda omeprazol 20-40 mg
2 veces/dia, o equivalente durante 8 semanas. Aunque no existen
estudios comparativos directos con otras opciones de tratamiento,
por su moderada eficacia, seguridad a largo plazo y bajo coste
parece razonable proponer el uso de IBP como tratamiento de pri-
mera linea para la EEo. La estrategia terapéutica a largo plazo es
emplear la minima dosis capaz de mantener la remision. Asi estu-
dios recientes, tanto en niflos como en adultos, evidenciaron que
el 78% y el 75% de los mismos permanecian en remision clinica
e histolégica con mitad de dosis de IBP al menos tras un afio de
seguimiento®2.

Glucocorticoides topicos

Los glucocorticoides se han utilizado como primera linea de tra-
tamiento de la EEo desde las descripciones iniciales. Tras demostrar
que los glucocorticoides sistémicos no ofrecian beneficios frente a
los topicos en cuanto a eficacia, rapidez de accién o tiempo hasta la
recidiva tras su suspensién>?, en la actualidad no se recomienda el
uso de los primeros, que ademas asocian mas efectos secundarios.
Varios metaanalisis de ensayos clinicos han demostrado la eficacia
del propionato de fluticasona y de la budesonida para el control de
los sintomas y la reduccién del infiltrado eosinofilico*. El sistema
deliberacién del farmaco alo largo del es6fago determina la eficacia
del producto, mas que el propio principio activo. Las férmulas para
inhalaciéon, administradas en la boca y luego deglutidas, han dado
paso a soluciones viscosas (que mezclan el farmaco con sucralosa
o maltodextrina), capaces de conducir el glucocorticoide hasta la
mucosa del eséfago, minimizando su distribucién pulmonar3’. La
remision clinica e histolégica suele alcanzarse tras 6-12 semanas
de tratamiento. En tanto que la suspensién del fairmaco conduce a
la reaparicion de los sintomas y la inflamacién esofagica al cabo
de unas semanas, es preciso un tratamiento de mantenimiento,
para el cual los glucocorticoides tépicos también resultan efecti-
vos para mantener la remision a largo plazo en aquellos pacientes
que habian respondido inicialmente>°. La candidiasis esofagica es
el principal efecto secundario de los glucocorticoides tépicos (5-
10% de los casos), siendo la mayoria de las veces un hallazgo
asintomadtico durante la endoscopia de control. Recientemente ha
sido aprobada una nueva férmula de budesonida, administrada
en comprimidos efervescentes orodispersables, capaz de inducir
la remision clinica e histolégica en el 85% de los pacientes tras 6-
12 semanas de tratamiento, sin efectos secundarios relevantes>’38,
En la tabla 2 se resumen los principales firmacos empleados en el
tratamiento de la EEo.

Tratamiento dietético

La implicacién de alérgenos alimentarios en la patogénesis de la
EEo ha conducido ala propuesta de diferentes dietas de eliminacién
para su tratamiento, de manera analoga a otras formas de alergia
alimentaria. Las alternativas dietéticas ensayadas incluyen la dieta
elemental, la dieta dirigida por resultados de las pruebas de alergia
y las dietas de eliminacién empirica.

La alimentacién exclusiva con férmulas elementales basadas
en aminodacidos carentes de toda capacidad antigénica ha demos-
trado una eficacia superior al 90% en nifios y en adultos con
EE03°. Sus limitadas ventajas (incluyendo su alta efectividad, facil
manejo y bajo riesgo de contaminacién dietética) no compensan
sus multiples inconvenientes, que abarcan su elevado precio, sabor
desagradable, baja adherencia al tratamiento con frecuente aban-
dono y una grave repercusion sobre la alimentacion y las relaciones
sociales. La Gnica utilidad real de una dieta elemental se limita a
nifios pequefios, y durante periodos de tiempo limitados.
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Tabla 2
Tratamiento farmacolégico de la esofagitis eosinofilica

Farmaco Poblacion Dosis de induccion (dividida en 2 dosis) Dosis de mantenimiento (dividida en 2 dosis)
Omeprazol o similares Nifos 1-2mg/kg 0,5-1 mg/kg
Adultos 20-40mg/12h 20-40 mg/dia
Propionato de fluticasona Nifios 880-1.760 mcg/dia 440-880 mcg/dia
Adultos 1.760 mcg/dia 880-1.760 mcg/dia
Budesonida Nifios 1-2 mg/dia 1 mg/dia
Adultos 2-4mg/dia 2 mg/dia

La eliminacién de alimentos dirigida por los resultados de las
pruebas de alergia alimentaria basada en pruebas cutaneas de prick
o en parches epicutaneos mostr6 inicialmente una eficacia del 49%
para inducir la remisién de la EEo en nifios*?, después de eli-
minar una media de 5 alimentos de la dieta de estos pacientes.
Los mismos investigadores revisaron su experiencia tras mas de
10 afios, proporcionando una eficacia global del 53%*!. Un metaana-
lisis de 14 estudios proporcioné una eficacia global del 45% (IC 95%:
35-56%)*2, aunque con una alta heterogeneidad entre los distintos
estudios, y una eficacia significativamente menor entre pacientes
adultos (32% frente a 47% en nifios). En consecuencia, la elimina-
cion de alimentos con resultados positivos en pruebas de alergia
no se recomienda como un método capaz de identificar de manera
precisa la causa de la EEo y su uso deberia restringirse a aquellos
centros con experiencia contrastada.

Las limitaciones descritas de las pruebas de alergia condu-
jeron a la estrategia consistente en eliminar de forma empirica
(sin necesidad de realizar pruebas alérgicas cutaneas o serolégi-
cas) los 6 grupos de alimentos mas frecuentemente mas asociados
con alergias alimentarias. Esta alternativa se ensay6 inicialmente
en nifios, mediante la eliminacién de proteina de leche de vaca,
soja/legumbres, huevos, trigo, frutos secos, pescados y mariscos)
y condujo a una remisién histolégica y alivio de los sintomas en
el 74% de los nifios tratados durante un periodo de tiempo de 6
semanas*>#4, Esta alta tasa de respuesta también ha sido repro-
ducida en adultos*>6, Una vez conseguida la remisién histolégica
de la enfermedad, la reintroduccién secuencial de cada alimento
restringido, con control endoscépico e histolégico tras su consumo
regular durante 4-6 semanas permite identificar de manera espe-
cifica las causas alimentarias que desencadenan la EEo en cada
paciente particular. La proteina de leche de vaca, el trigo y los hue-
vos y las legumbres/soja (por este orden) han sido identificados en
todos los estudios como los principales desencadenantes de la EEo,
y motivaron un esquema dietético mas sencillo consistente en eli-
minar estos 4 alimentos, permitiendo el resto. La llamada dieta de
eliminacién empirica de 4 alimentos ha proporcionado una eficacia
global del 54% en adultos*” y del 64% en nifios*3. Posteriormente,
un estudio multicéntrico espafiol ensay6 una estrategia de elimi-
nacion progresiva, que comenzaba por eliminar 2 alimentos (leche
y gluten), y en caso de ausencia de respuesta, restringir ademas
huevo y legumbres/soja (dieta de 4 alimentos), reservando la dieta
de eliminacién de 6 alimentos como opcién de rescate final para
pacientes motivados. Este esquema escalonado logré remision cli-
nica mas histolégica en el 43, 60 y 79% de los pacientes con una
dietade 2,4y 6 alimentos, respectivamente. Esta estrategia ademas
reduciaen un 20% el nimero de endoscopiasy el tiempo del proceso
diagnostico, respecto a comenzar con una dieta de 6 alimentos*°.

Dilatacion endoscopica

La dilatacién esofagica es un procedimiento mecanico sin efecto
antiinflamatorio, dirigido a ampliar la luz de un eséfago de calibre
reducido. En la EEo permite resolver las estenosis resultantes de la
remodelacién fibrosa asociada a la inflamacién crénica eosinofilica
y conduce a una mejoria sintomatica rapida en el 95% de los pacien-
tes, al menos en el corto plazo, seglin un reciente metaanalisis°.

La dilatacién esta indicada, por tanto, en pacientes con estenosis
fibrosas o es6fagos de calibre estrecho que condicionasen disfagia
o episodios frecuentes de impactacion alimentaria a pesar de un tra-
tamiento farmacolégico o dietético eficaz. Las complicaciones de la
dilatacion en la EEo son escasas, y aunque existe un riego de per-
foracién inferior al 0,4%, no se ha comunicado mortalidad alguna.
Debido a que la dilatacién endoscépica no modifica la inflamacién
eosinofilica subyacente, no deberia emplearse como @nica opcién
terapéutica para la EEo, sino que debe combinarse siempre con un
tratamiento antiinflamatorio eficaz (IBP, dieta o glucocorticoides
tépicos)°!.

La guia clinica basada en la evidencia recientemente publicada
propone un algoritmo terapéutico secuencial para la EEo, en base
al uso de tratamientos antiinflamatorios eficaces' (fig. 2).

Otros tratamientos

Debido a la naturaleza crénica de la enfermedad, los pacientes
suelen precisar un tratamiento de mantenimiento a largo plazo.
En la actualidad no es posible definir qué pacientes responderan
o no a IPB o dietas, y la respuesta a los esteroides no es univer-
sal, posiblemente debido al empleo de formulaciones subéptimas
no disefiadas para su accién esofagica. Si bien los glucocorticoi-
des tépicos resultan seguros, las dudas sobre la posible supresién
adrenal en nifios que los usan de manera crénica no estan comple-
tamente desveladas®2. Una serie corta de 3 pacientes mostré que
la azatioprina o la 6-mercaptopurina eran capaces de mantener la
remision de laEEo a largo plazo, pero conrecidiva tras la suspensién
del tratamiento3.

El cromoglicato sédico y los antihistaminicos no han mos-
trado eficacia para la remisién clinica ni histolégica de la
EEo, y tampoco el inhibidor de leucotrienos montelukast, que
ademads era incapaz de mantener la remisiéon inducida por
esteroides®*. Un antagonista de CRTH2, eficaz en el asma eosinofi-
lica, indujo disminucién significativa en la infiltracién eosinofilica
en comparacién con placebo; sin embargo, en ningln caso se
alcanz6 la remisién histolégica de la enfermedad ni un alivio
sintomatico®>.

En la EEo han sido evaluados varios agentes bioldgicos: Los
anticuerpos monoclonales inhibidores selectivos de IL-5 (el mepo-
lizumab y el reslizumab) no han mostrado beneficio alguno’®.
Tampoco el inhibidor de IgE omalizumab'’. Un anticuerpo anti-IL-
13 mostré efectos moleculares, sin remisién clinica ni histolégica®’.
Nuevos anticuerpos inhibidores de IL-13 e IL-4 parecen mads
prometedores®3, si bien su lugar en el algoritmo terapéutico de la
EEo deber ser atin definido.

Pronostico y evolucion natural

La EEo es una enfermedad crénica que, en ausencia de trata-
miento eficaz, tiende a la persistencia de sintomas; la inflamacién
crénica del eséfago a lo largo del tiempo conduce a remodelacién
fibrosa del 6rgano con formacién de estenosis y repercusién en la
calidad de vida de los pacientes y sus familiares, produciendo ansie-
dad, depresién, problemas escolares en los nifios y alteracién del
funcionamiento psicosocial en los adultos. El retraso diagndstico
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Figura 2. Algoritmo terapéutico propuesto para la esofagitis eosinofilica en la practica clinica. EEo: esofagitis eosinofilica; IBP: inhibidores de la bomba de protones. *En
pacientes con sintomas persistentes bajo tratamiento antiinflamatorio, deberia considerarse la dilatacién endoscépica. "Remitir al paciente a un centro especializado en EEo.

(o la duracién de la enfermedad no tratada) determina el riesgo
de aparicion de estenosis, cuya prevalencia aumenta del 47 al 88%
cuando el retraso diagnéstico y la ausencia de tratamiento pasa de
2 amas de 20 afios””.

Tanto los glucocorticoides topicos deglutidos como las interven-
ciones dietéticas previenen y revierten el proceso de remodelacién
esofagica, modificando asi la historia natural de la enfermedad®°.
Por tanto, un tratamiento antiinflamatorio eficaz, ya sea bien con
IBP, glucocorticoides tépicos o mediante cambios en la dieta, debe-
ria ser considerado en todos los nifios y adultos con EEo. La EEo no
posee potencial maligno descrito hasta la fecha.

Conclusiones

e La EEo es una entidad clinicopatolégica frecuente en nuestro
medio, cuya incidencia y prevalencia ha aumentado considera-
blemente en los Gltimos afios.

En la EEo la inflamacién crénica del es6fago se origina como con-
secuencia de una respuesta inmune frente a antigenos de la dieta.
Su diagndstico se establece por la combinacién de sintomas de
disfuncién esofagica con inflamacién de la mucosa esofagica pre-
dominantemente eosinofilica.

Debido a su naturaleza crénica y la evolucién hacia fibrosis sube-
pitelial y desarrollo de estenosis en ausencia de tratamiento, los
pacientes con EEo deben recibir un tratamiento eficaz.

Los glucocorticoides tépicos deglutidos, los IBP y el tratamiento
dietético constituyen las opciones terapéuticas de primea linea,
capaces de resolver y mantener en remision la inflamacién eosi-
nofilica del es6fago y los sintomas asociados.

La dilatacién endoscépica deber ofrecerse a los pacientes con
sintomas persistentes a pesar del tratamiento antiinflamatorio
eficaz y a aquellos con un es6fago de calibre estrecho.
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